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Vazeni sportovni pratelé,
dovolujeme si Vas pozvat na

DVACATE paté OTEVRENE MCR V CYKLISTICE
d
CTVRTE OTEVRENE MCR VE VESLOVANI NA TRENAZERU

Poradatel: Z povéreni Ceského svazu mentalné postizenych sportovc( z.s.
SK Parta Litoméricko z.s.

Datum konani: Utery 23.5. a stfreda 24. 5. 2023

Misto: Labe aréna Racice

Medialni partnefi: Regionalni televize, LitoméFicko 24, Kabelova televize Stéti

Reditel zavodu: Vladimir Slavik —cyklistika, Petr Janak - veslovani

Hlavni rozhodgéi: Cesky svaz cyklistiky, Cesky veslaisky svaz
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Poradatelé a dalsi rozhodcdi: ¢lenové SK Parta, studenti stfednich Skol a dobrovolnici
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Lékarska sluzba: Podfipska nemocnice Roudnice nad Labem

Ubytovani a stravovani: Labe aréna Racice

Pribéh:
Utery 23.5. _od 12.00 pfijezdy ubytovanych Géastnik

14.00 - 19.00 moznost treninku na trenazerech

15.00 prezence — cyklistika
15.30 porada vedoucich tymU — cyklistikA
16.00 silni¢ni zavod jednotlivca
19.00 vecere
20.00 organizacni porada

Stfeda 24.5. do 8.30 pfijezdy ucastnikt

8.30 prezence
9.00 slavnostni zahajeni 2. dne
9.30 ¢asovka jednotlivct, veslovani na trenaZerech

12.30 vyhlaseni vysledkd — ¢asovka a silni¢ni zavod, veslovani na
trenazerech
13.00 obéd

Pozn.: Cas vyhldseni vysledki a stredecni obéd mohou byt posunuty podle prubéhu casovky a
veslovani na trenaZerech.

CYKLISTIKA

vékové kategorie (stanoveny podle pravidel CSMPS):

Casovka silni¢ni zavod
Zaci, zakyné - 2008 a mladsi 5 km 10 km
juniorky a Zeny - 2007 a starsi 5 km 20 km
juniofi a muzi A - 2007 a starsi 10 km 35 km
juniofia muzi B - 2007 a starsi 5 km 30 km
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Zdravotni zavodni kategorie:
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intelektové znevyhodnéni A (ZS prakt., OU) bicykl

B (ZS spec., USP) bicykl

autisté bicykl
kombinovana postizeni bicykl, tricykl
jind postizeni (v prihlasce uvedete) podle druhu postizeni

Veslovani na trenazérech - vékové kategorie:

Vékové kategorie jsou stanoveny dle pravidel CSMPS

Zaci, 74kyné 2008 a mladsi 500m
juniorky a Zeny 2007 a starsi 500m
juniofia muzi A 2007 a starsi 1000m
juniofi a muzi B 2007 a starsi 1000m

Zdravotni zavodni kategorie:

intelektové znevyhodnéni A (ZS prakt., OU)
B (ZS spec., USP)
autisté
kombinovana postizeni
jina postizeni (v prihlasce uvedete) podle druhu postizeni

Technicka ustanoveni cyklistika:

Zavody se jedou po rovinaté trati. Zdvodnici musi pouzivat cyklistickou pFilbu z plastickych hmot.
Za technicky stav jizdnich kol zodpovida vysilajici organizace. Béhem zavod( je zajiSténa
bezplatnd zakladni servisni pomoc, kterou zajistuje p. Pénka — SKICENTRUM Litométice. Zavody
se fidi pravidly cyklistiky. Zavodnik muzZe startovat v obou zidvodech nebo pouze vjednom
(€asovka, silniéni zavod). Hodnoti se kazdy zavod zvlast. Silni¢ni zavod kon¢i po prujezdu prvniho
zavodnika cilem. DalSim zavodnikim je pridéleno poradi podle ¢asu a poctu ujetych okruh(
(jeden okruh =5 km).
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Ceny:
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Zavodnici na prvnich tfech mistech obdrzi diplom, medaili a vécnou cenu ziskanou z grantu
Usteckého kraje a od dal$ich sponzord.

Zavod se jede za podpory NARODNI{ SPORTOVNI AGENTURY, USTECKEHO KRAJE, MESTA
LITOMERICE a MESTA STETI.

Dodatecné informace:

ubytovani, stravovani, cyklistika - Vladimir Slavik, mobil: 728 603 753 zvs.ustek@wo.cz
veslovani — Petr Janak, mobil: 732903734 petrjanak@email.cz

Organizaéni ustanoveni: Cast naklad kromé stravovani a ubytovani bude Gé¢astnikiim hrazena z
dotace NSA a dalSich zdroji na zakladé radné vyplnénych a podepsanych prezencnich listin.
Cestovné hradi vysilajici organizace. Organizator také zajistuje Uhradu sanity a prondjem drahy.

Startovné 200 K¢ zahrnuje oba zavody
Stravovani 600 K¢ za celé zavody nebo 200 K¢ za 1 jidlo

Ubytovani 400 K¢ (nebo 325 K¢ s vlastnim spacim pytlem)

PFihlasky: prosim o zaslani na vyse uvedeny e-mailovy kontakt do 12. 5. 2023, uzavérka
prihlasek k zavodim na veslarském trenazéru 18. 5. 2023.

Prosim o predbéiné potvrzeni Ucasti s uvedenim predpokladaného poctu zavodniki a
doprovodu. Pripadné zmény po zaslani prihlasky mi prosim zasilejte priibézné.

VERIME, ZE SE VAS ODDIL PREBORU CESKE REPUBLIKY V CYKLISTICE
A VESLOVANI NA TRENAZERU ZUCASTNI A TESIME SE NA SETKANI.

Za poradatele: Vladimir Slavik
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